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Předčasný starobní důchod
Před dosažením důchodového věku 
lze přiznat tzv. předčasný starobní 
důchod. Pro ten je nutné získat po-
třebnou dobu důchodového pojištění 
minimálně 40 let. Při rozhodování 
o  žádosti o  předčasný starobní dů-
chod je důležité si uvědomit, že jeho 
přiznání je nevratné a vylučuje nárok 
na řádný starobní důchod kdyko-
liv v budoucnu. Proč je to důležité? 
Doba, o kterou se odchází do důchodu 
dříve, totiž výši důchodu trvale sníží 
(dojde k tzv. krácení za předčasnost) 
a navíc není procentní výměra tohoto 
důchodu až do dosažení řádného dů-
chodového věku valorizována.

O  předčasný starobní důchod 
lze zažádat až tři roky před řádným 

termínem odchodu do důchodu. Až 
do doby dosažení důchodového věku 
pak musí předčasní starobní důchod-
ci počítat také s omezenými pracov-
ními možnostmi. Ze zákona nesmí až 
do data dosažení důchodového věku 
vykonávat výdělečnou činnost, kte-
rá zakládá účast na pojištění. Pokud 
se ČSSZ o takové skutečnosti dozví, 
předčasný starobní důchod zastaví 
a  za období, kdy byla vykonávána 
taková výdělečná činnost, bude dů-
chod vyplacený v tomto čase evido-
ván jako přeplatek na předčasném 
starobním důchodu. Od dosažení dů-
chodového věku pak platí u výděleč-
né činnosti pro předčasné starobní 
důchodce stejná pravidla jako pro 
řádné starobní důchodce. 

Možnosti práce v předčasném 
starobním důchodu nezakládající 
účast na důchodovém pojištění:
•	 dohoda o provedení práce s max. 

příjmem do 11 500 Kč za měsíc;
•	 zaměstnání malého rozsahu s pří-

jmem, který je nižší než rozhodný 
příjem 4 500 Kč za měsíc, tzn. 
příjem nepřesahující 4 499  Kč 
měsíčně;

•	 u OSVČ nesmí příjem z této čin-
nosti (po odpočtu výdajů) pře-
kročit tzv. rozhodnou částku. 
Tato částka se snižuje o 1/12 za 
každý kalendářní měsíc, ve kte-
rém samostatná výdělečná čin-
nost nebyla vykonávána.

Přivýdělek ke starobnímu důchodu? Mějte na paměti 
všechny souvislosti 
Dosažení důchodového věku ještě automaticky neznamená konec v práci. Každý z nás je trochu jiný, 
ne všichni budou chtít v důchodu dále pracovat a samostatnou kapitolou je předčasný starobní dů-
chod. Pojďme se podívat na to, za jakých okolností je práce při důchodu možná, jaké povinnosti s se-
bou nese a co obecně můžete očekávat.
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